FRANCAIS

NOTICE DE MISE EN PLACE
ATTELLE POIGNET
D'IMMOBILISATION

L'attelle poignet d'immobilisation EPITACT® peut se porter indifféremment
sur la main droite ou gauche. Cependant, avant de Llutiliser il est
indispensable de placer les renforts et la sangle amovible en fonction de la
main concernée. Pour cela, suivez bien les étapes décrites ci-dessous :
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A. Renfort dorsal avec évidement.
Maintien sans pression sur la styloide.

B. Eclisse palmaire conformable.
Positionnement de la main au repos.

C. Sangle amovible.
Serrage anatomique autour du poignet.

D. Pelote palmaire amovible.
Calage de la paume de la main.
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1. Prenez le renfort dorsal (A) : Uévidement doit se situer du c6té de votre
styloide afin d’éviter les pressions. 2.1. Enfilez le renfort dorsal (A) dans la
poche qui se trouvera sur le dessus de l'attelle. 2.2. Ensuite, passez le rabat
de tissu par-dessus le renfort et fixez-le sur le rectangle auto-agrippant
pour bloquer le renfort.

1. Prenez le renfort dorsal (A) : U'évidement doit se situer du c6té de votre
styloide afin d’éviter les pressions. 2.1. Enfilez le renfort dorsal (A) dans la
poche qui se trouvera sur le dessus de lattelle. 2.2. Ensuite, passez le rabat
de tissu par-dessus le renfort et fixez-le sur le rectangle auto-agrippant
pour bloquer le renfort.

3. Prenez a présent léclisse en aluminium conformable (B), destinée a
caler votre main en position de repos. 4.1. Enfilez l'éclisse en aluminium
conformable (B) dans la poche qui se trouvera sur le dessous de lattelle,
c6té paume de la main. 4.2. Ensuite, blogquez-la avec le rabat de tissu.

3. Prenez a présent léclisse en aluminium conformable (B), destinée a
caler votre main en position de repos. 4.1. Enfilez 'éclisse en aluminium
conformable (B) dans la poche qui se trouvera sur le dessous de lattelle,
c6té paume de la main. 4.2. Ensuite, bloquez-la avec le rabat de tissu.

5. Pour plus de confort, vous pouvez ajouter la pelote amovible (D] au niveau
de la paume de votre main a lintérieur de l'attelle. 6. Ouvrez largement
lattelle pour faciliter le passage de la main et enfilez-la. Fermez ensuite
les 2 attaches symétriques de maniere a ce que l'éclisse en aluminium
conformable soit bien centrée sous la paume.

5. Pour plus de confort, vous pouvez ajouter la pelote amovible (D] au niveau
de la paume de votre main a lintérieur de lattelle. 6. Ouvrez largement
l'attelle pour faciliter le passage de la main et enfilez-la. Fermez ensuite
les 2 attaches symétriques de maniere a ce que léclisse en aluminium
conformable soit bien centrée sous la paume.

7. Enfin, positionnez la sangle amovible au niveau du poignet et ajustez le
serrage pour assurer une immobilisation rigoureuse.

7. Enfin, positionnez la sangle amovible au niveau du poignet et ajustez le
serrage pour assurer une immobilisation rigoureuse.




